Oferta kurséw windsurfingowych
w sezohnie 2026

Kursy windsurfingowe przeznaczone sg dla dzieci i mtodziezy bez opieki
wychowawcy przebywajgcych w Jastarni z rodzicami oraz dla oséb
dorostych.

Grupy szkoleniowe podzielone sg na trzy grupy wiekowe: dzieci od 8 do
12 roku zycia, mtodziez i dorostych. Kursanci podzieleni sg takze ze
wzgledu na poziom umiejetnosci na poczatkujgcych, srednio
zaawansowanych i zaawansowanych.

SZKOLENIE

Szkota Windsurfingu BOARDS prowadzi szkolenie zgodnie z wytycznymi
Polskiego Stowarzyszenia Windsurfingu na wszystkich stopniach
zaawansowania w windsurfingu. Zajecia prowadzone sg przez
wykwalifikowanych instruktorow AWF.

Szkolenie odbywa sie w matych grupach ¢wiczebnych (6 — 10 osob), na
trzech poziomach zaawansowania: poczatkujgcy, srednio zaawansowani
| zaawansowani. Kurs obejmuje 4 godziny szkolenia praktycznego
dziennie z instruktorem roztozone na zajecia przedpotudniowe i
popotudniowe, co zwieksza efektywnos¢ nauczania (w sumie 24 godzin
tygodniowo + zajecia teoretyczne). Technika zeglowania jest
analizowana dzieki wykorzystaniu nowoczesnego sprzetu
audiowizualnego (kamera, dron, aparat cyfrowy oraz projektor
multimedialny). Pod koniec 6-dniowego cyklu szkolenia organizujemy
regaty windsurfingowe zakonczone uroczystym wreczeniem medali i
atrakcyjnych nagrod dla najlepszych.

Prowadzimy réowniez przedszkole windsurfingowe dla dzieci w wieku 4-8
lat w formie zaje¢ indywidualnych.

Oprécz szkolenia windsurfingowego jedng z dodatkowych atrakcji sg
zdjecia i filmy z przebiegu kursu oraz materiaty szkoleniowe, ktore
kursanci otrzymujg po zakonnczonym turnusie.

SPRZET

Szkota windsurfingu BOARDS posiada 150 desek wypornosciowych i
slizgowych w zakresie wypornosci od 80 do 240 litrow oraz 150
pednikow (zagli dakronowych i monofilmowych) dostosowanych do
kazdych warunkéw wietrznych i etapu szkolenia o pow. od 1 do 7 m?.
Wielkos¢ i typ sprzetu sg dobierane indywidualnie w zaleznosci od
umiejetnosci kursanta i warunkéw wietrznych.



Dysponujemy wszystkimi rozmiarami pianek windsurfingowych, trapezéw
| kamizelek asekuracyjnych.

Ze wzgleddw bezpieczenstwa uczestnicy szkolenia windsurfingowego,
muszg posiada¢ obowigzkowe buty do ptywania (windsurfingowe,
trampki lub tenisowki).

AKWEN

Potwysep Helski nalezy do najlepszych miejsc w Europie do nauki i
doskonalenia windsurfingu. Ptycizna Zatoki Puckiej w Jastarni nie
przekracza gtebokosci 100 cm w promieniu okoto 1 km, co czyni ten
akwen najbezpieczniejszym miejscem do uprawiania windsurfingu na
Potwyspie Helskim. Uksztattowanie brzegow zapewnia rowny, stabilny
wiatr idealny do nauki windsurfingu. Dodatkowo piaszczyste dno i plaze,
ptaska i ciepta woda sprzyjajg nauce ptywania na desce z zaglem.

Terminy i ceny kursow w sezonie 2026

(kursy rozpoczynamy w sobote i konczymy w piagtek)

Turnus Termin Cena kursu
0 03.06 — 07.06.2026 800 zt
1 21.06 —27.06.2026 1200 zt
2 27.06 — 04.07.2026 1300 zt
3 04.07 -11.07.2026 1300 zt
4 11.07 -18.07.2026 1300 zt
5 18.07 — 25.07.2026 1300 zt
6 25.07 - 01.08.2026 1300 zt
7 01.08 —08.08.2026 1300 zt
8 08.08 — 15.08.2026 1300 zt
9 15.08 — 22.08.2026 1300 zt
10 22.08 —29.08.2026 1300 zt
11 29.08 — 05.09.2026 1300 zt

CENA KURSU OBEJMUJE:

— szkolenie windsurfingowe praktyczne i teoretycznie,
— sprzet windsurfingowy (deska + zagiel, kamizelke ratunkowg i trapez).

PIANKA:

Wypozyczenie pianki windsurfingowej na czas trwania tygodniowego
kursu 10 zt.

Drugi i kolejne turnusy w sezonie 2026 sa tansze o 100 zi.



